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שבת פרשת בשלח
שבת שירה מעלון

מרוח ישיבת מעלות
לשולחן השבת

תחום בוגרים
עלון שבועי לבוגרי הישיבה

בסייעתא דשמיא

לאחר שירת הים של משה ושל מרים מגיעים חמישה פסוקים 
מיוחדים המסתיימים במילים "אני ה' רופאך". 

אנחנו בתקופה שזקוקים לרפואתו של הקב"ה, ופסוקים אלו יכולים 
לתת לנו כיוון ברור כיצד מגיעים לרפואה זו.
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ישנם כמה קשיים בפסוקים אלו:
"ויסע משה"; מדוע משה מסיע את עם ישראל 

מעצמו?
"ויצאו אל מדבר שור"; מה פירוש המילה ויצאו מהיכן 

יצאו?
"ויבואו מרתה... ממרה... כי מרים... קרא שמה מרה"; 
מדוע כל המרירות הזו מיד אחרי נס קריעת ים סוף?

"וילונו העם על משה לאמר"; האלשיך הקדוש שואל מדוע כתוב 
"לאמור", זו נראית מילה מיותרת לכאורה?

וכן על הפסוק הבא שואל האלשיך מה הקשר בין כל העניין עם המים 
המרים והמתקתם לנתינת מצוות הדינים ומצוות נוספות; "שם שם לו 

חוק ומשפט ושם ניסהו"?
"ויורהו עץ"; נראה שיותר מתאימה כאן המילה "ויראהו" ומדוע נכתב 

בלשון הוראה?

נדמה שכל הפסוקים באים ללמד אותנו את היכולת להפוך מר 
למתוק. ניתן לומר שהקב"ה לימד את משה את "סוד העץ".

הרב אונטרמן, שהיה הרב הראשי השלישי למדינת ישראל, מסביר על 

פרק ראשון בתהלים ש"החופשיים" הם כמוץ ש"רואה עולם" אך לא 
זז מעצמו אלא לאן שהרוח נושבת, לעומת העץ שאמנם נטוע במקום 

אחד אך יודע לאסוף את כל מה שנמצא סביבו - ולהשתמש בו כדי 
לגדל פרי מתוק.

גם הזבל שאיתו מזבלים את העץ נקרא במשנה באופן מפליא ביותר 
"מתוק" )שביעית ג, א ובברטנורא(.

"כי האדם עץ השדה" - הכוח באדם שמסוגל להפוך מר למתוק זהו 
כוח הרצון!

אדם שיש לו רצון להגיע למשהו, הוא נהיה כלי 
ומחפש איך כל המציאות סביבו מדברת אליו 
ומסייעת לו לממש את רצונו - כולל אתגרים 

וקשיים שפעם היו עוצרים אותו, ובזכות הרצון הוא 
לומד להתעלות דרכם. 

כוח הרצון כשהוא חזק הוא גורם לאדם להעמיק 
במציאות ולגלות בפנימיותה את הדברים הקשורים 

לרצונו ולאסוף ממנה את כל הכוחות להצליח. 
כאותו עץ שיודע לקחת אדמה מרה וזבל ולהופכם 

לפרי מתוק.

הרצון הוא גם איתערותא דלתתא שמעוררת איתערותא דלעילא.
הרפואה מתחילה מכך שמשה מסיע את העם והעם יוצא אל מדבר 

שור. המדבר יבש ואין מים )"אלא תורה"( והעם מחפשים פיתרון. 
הביטוי "וילונו לאמור" מלמד שעם ישראל האמינו שיש פיתרון וביקשו 

לשמוע אותו.
העם צמא ורוצה ואז הקב"ה באיתערותא דלעילא מלמד את משה את 

"סוד העץ". והעץ המר הופך את המים למתוקים.
הקשיים והקושיות הגדולות שאנו חווים בתקופה זו יהפכו לרפואה 

ולפרי מתוק ע"י העמקה ולימוד של תורה פנימית ודבר ה' המתגלה 
מתוך עומק המציאות.

)השיעור המלא נמצא באתר הישיבה(

גיליון מס׳ 1

יג׳ שבט תשפ״ב

מומלץ להדפיס את העלון לקראת שבת

תקציר שיעור 
״לחיות עם פרשת השבוע" 

פינת הילדים

 משימות חיפוש בפרשה וברש"י
)לאחר מציאת המושג בקשו בשולחן שבת מאבאמא 

להרחיב על המושג שמצאתם(
רמזים בעמוד הבא...

1. איזו תופעה 
שהיתה במכת חושך, 
חוזרת שוב בפרשתנו?

2. מאיזה איבר 
באדם נובעת השירה?

3. מהו החיסון הכי 
טוב לכל מחלה?

"אני מתיחד עם כל פרק שירה, עם כל המשוררים אשר בכל היש, העולים בשיר ומתעלים בשיר ונותנים הוד והדר לפאר חי העולמים"
)הרב קוק זצ"ל, שמונה קבצים ח, קכז(.
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שירת נשים
השבת נקרא על שירת הנשים הראשונה בעולם. מרים ונשות ישראל 

הצדיקות אורזות איתן תופים שהוכנו מראש, כי ברור להן שתהיה 
גאולה, ואחרי קריעת ים סוף שולפות את התוף ומתחילות לשיר.

השיר שמרים הנביאה והנשים שרו הוא קצר וקולע, ודי ברור לי )כי 
מי שמכירה אותי, יודעת שאני חושבת בשירים, במנגינות..( שאם היו 

תופים ומחולות, היתה לו מנגינה. אז איך זה שאין לנו שום מסורת 
על המנגינה? איך היא לא עברה אלינו במשך הדורות??

זכיתי ללמד מוזיקה ושירים במדרשה של בנות המנשה )שלוחה של 
ישיבת ההסדר(. השירים שאני מלמדת הם שירים ישראליים לחלוטין, 

אבל תמיד מעניין לשמוע את הגוון המיוחד של השירה של הבנות 
שמגיע כמובן מהסגנון שהן מכירות מהודו. 

אז חשבתי כמה שזה מדהים – אותו שיר שאני אשיר והן ישירו – זה 
ישמע אחרת. ואם כך, כנראה שכל שיר, כל אחת מאיתנו תשיר 

אחרת – עם הגוון המיוחד רק לה ועם המסר הפרטי שלה שאותו 
היא תעביר למשפחתה ולסובב אותה. כמה זה מיוחד שיש לנו כלי 
ביטוי כזה עוצמתי שדרכו ניתן להעביר מסרים המגיעים ממקום כל 

כך עמוק שלנו, שיחדרו פנימה למי שקרוב וחשוב לנו. שהרי מוזיקה 

היא דבר גבוה ומגיעה ישר מהנשמה וחודרת ישירות לנשמה. לכן 
העוצמות שלה כל כך חזקות.

ואולי בעצם זה מה שהיה שם על שפת ים סוף. כל אחת שרה 
את שיר הגאולה הפרטי שלה, עם המקצב המיוחד לה והעוצמות 
והמנגינות שבאו מתוך תוכה. וביחד עלתה לשמים שירה מיוחדת 

שהיתה מורכבת מכל התוים, ההתרגשות, הכלת הגאולה והכמיהה 
להתחלת חיים חדשה של כל נשות גאולת מצרים, ומרים ענתה 

חזרה במשפט מסכם שהגיע ברוח הקודש: "ותען להן מרים שירו לה' 
כי גאה גאה סוס ורכבו רמה בים".

אז תתחילי לזמזם את השירה המיוחדת 
שלך, כי יש לך כוחות ויש בך עוצמות.

ואם בזכות נשים צדקניות נגאלו ישראל 
ממצרים, אז בזכותנו - תבוא הגאולה 

האחרונה!!

נשות בוגרים המעוניינות לכתוב לפינה זו נא לשלוח מייל:
zvudava@gmail.com

נירית קריגר הזוית הנשית
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"זה קורה שהדרך מתמשכת
זה קורה יש ללכת, ללכת

שום דבר לא ידוע
לא שנה לא שבוע"

)אריק לביא. מילים ולחן: שמוליק קראוס(

זה קורה לא פעם, שהדרך שלנו מתארכת. קשיים בטחוניים, 
מדיניים, חברתיים וכלכליים מעכבים את התפתחותנו כמדינה. 

התארכות הדרך נמצאת גם בעניינים אישיים: אנחנו נתקלים בקשיים 
במציאת הזיווג, במציאת מקום עבודה טוב ובהבאת ילדים לעולם. 

זה לא קורה רק בדברים גדולים, אלא גם בדברים קטנים כמו חיפוש 
נעליים מתאימות או המתנה על הקו של שירות הלקוחות, שמשום 
מה לוקחים זמן מעבר למצופה. התופעה הזאת נראית לנו מיותרת 

ומרגיזה, היא מביאה אותנו פעמים רבות לתסכול, ייאוש ואכזבה. 
למה באמת יש כל כך הרבה עיכובים בחיים, ומה אנחנו יכולים 

לעשות כדי לקבל אותם טוב יותר?
אולי כשנתבונן בפסוק הפותח את פרשתנו נמצא כיוון לפתרון: "ויהי 

בשלח פרעה את-העם ולא-נחם א-להים דרך ארץ פלשתים כי 
קרוב הוא כי אמר א-להים פן-ינחם העם בראתם מלחמה ושבו 

מצרימה". הנה, זה לא רק אנחנו, גם הדרך של עם ישראל היוצא 
ממצרים מתארכת. זו החלטה מכוונת משמיים, ויש לה מטרה. אם 

הדרך תתקצר, עם ישראל עלול לשלם מחיר כבד. אם עם שאך לפני 
זמן קצר עוד היה קבוצת עבדים במצרים, יגיע לארץ, הוא לא יצליח 

להיכנס בגלל הפחד מהמלחמה הצפויה. זהו טבעו של עבד שאין לו 

ביטחון ועוז. 
עם ישראל צריך את הזמן הזה במדבר, זמן שיגבש אותו כעם עצמאי 

ובן חורין, לפני שיגיע לשערי הארץ ולאתגרים הממתינים לו בתוכה. 
הדור שלנו מחפש קיצורי דרך וחיים קלים, אין לנו סבלנות ואין לנו 
זמן. קשה להפנים שלפעמים דווקא הדרך שנראית ארוכה – היא 

הדרך הכי קצרה. אם נחקור את האירועים ונעמיק בהם, נראה במבט 
ראשון שהם מאריכים את הדרך, מיותרים וקשים, נגלה כי בסופו של 

דבר הפקנו מהם הרבה - התחשלות, העמקה, בירור והערכה של 
מה שהשגנו. זו לא הייתה סתם דרך ארוכה, זו הייתה הדרך הנכונה 

ביותר בשבילנו. לא תמיד נדע, אך תמיד נאמין ש"אפילו בהסתרה 
שבתוך ההסתרה, בודאי גם שם מלובש ה’ יתברך".

מתחילים במסע – תרגול אישי\משפחתי
< נחשוב על עניין בעבר שבו התארכה לנו הדרך.

< נכתוב לעצמנו מהם הדברים שאותם הרווחנו מהדרך שהתארכה 
)כמו: אמונה בה', מידות טובות שרכשנו, אנשים שהכרנו, כוחות 

שלא ידענו שקיימים בנו(.

< בשבוע הקרוב, כשנחווה קושי בדרך שמתארכת, ננסה לחשוב 
אלו כוחות ושרירים היא בונה בנו.

הרב מאיר בזק "זה קורה שהדרך 
מתמשכת" 

סדנת זום לבוגרים עם הרב בזק: 
"האתגר המשפחתי בימינו"

במהלך הסדנא נקבל כלים וגישה 
להתמודדות מוצלחת עם אתגרים 

במשפחה, באמונה ובשמחה לאור 
תורת הנפש היהודית.

פרטים: הרב מנחם 052-7906438

ביום חמישי, ד' שבט, התקיים בישוב 
חשמונאים מפגש שיעורי של חברי מחזור מ', 

בהשתתפות הרב וינר.
החבר'ה מספרים שהיה מפגש מדהים, היה כיף 

להיפגש וטוב לשמוע את הרב וינר.
נשמח לסייע בארגון מפגשים למחזורים 

נוספים!
ניתן לפנות לרב מנחם, מנהל תחום בוגרים 

052-7906438

מתוך ספרו החדש של הרב מאיר בזק "להיות פשוט"

אירועי בוגרים

https://yesmalot.co.il/7148/ 
https://yesmalot.co.il/7148/ 
https://yesmalot.co.il/6108/ 
https://yesmalot.co.il/6108/ 
https://yesmalot.co.il/37198/
https://yesmalot.co.il/37198/

