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'ואז אל ה' עד ה
  –שמתאימה ביותר לימים שלפני ראש השנה פרשתנו ישנה פרשייה ב 

):'י-'א', דברים ל(פרשת התשובה 
ְּברִָים הָאלֵהֶּ הַוהְָיהָ " ָ כיִ יבָֹאוּ עלָיֶךָ כלָּ הַד תתִַּי  ברְָּכהָ והְקַּלְלָהָ אשֲֶׁר נ

ִּיחֲךָ האשֲֶׁ הגַוֹּיםִלפְנָיֶךָ והַשֲֵׁבֹתָ אלֶ לבְבָךֶָ בכְּלָ  ָ ' ר הִד ושְַׁבתְָּ   .שָׁמּהָ אלֱהֶֹיך
ָ ' עדַ ה ָ מְ  ככְֹּל אשֲרֶׁ אנָֹכיִ בקְֹלוֹ ושְָׁמעַתְָּ  אלֱהֹיֶך ךָ בכְּלָ  הַיוֹּם אתַָּה ובּנָיֶצוַךְּ

 ָ ָ ' ושְָׁב ה. לבְבָךְָ ובּכְלָ נפַשְךֶׁ ֶ ותּךְָ ורְִחֲמךֶָ ושְבָׁ  אתֶ שבְׁאלֱהֶֹיך ָ וקְבִּ  מכִלָּ צךְ
ָ ' הָעמַּיִם אשֲרֶׁ הפֱיִצךְָ ה ִ .  שָׁמּהָאלֱהֶֹיך ָאםִ י ַּחךֲָ בקִּצְהֵ הַשּׁ מיָםִ הְיהֶ נדִ

ָם יקְַבצֶּךְָ ה ָ ' משִּׁ ָם אלֱהֶֹיך ָ  ומּשִּׁ ָ ' והֶבֱיִאךֲָ ה .יקִָּחךֶ שֶׁר   אלֶ הָארֶָץ אֲ אלֱהֶֹיך
ָ ירְָשׁוּ  ָ  ויִרִשתְָּׁהּ אבֲֹתֶיך ְ והְֵיטבִךְ ָ ךָ  והְִרְבּ ָ ' ומּלָ ה. מאֵבֲֹתֶיך ְ אלֱהֶֹיך בבָךְָ  אתֶ ל

ָ ' ואְתֶ לבְבַ זרְַעךֶָ לאְהַבֲהָ אתֶ ה ְ אלֱהֶֹיך עןַ בבָךְָ ובּכְלָ נפַשְךְָׁ למְַ  בכְּלָ ל
 ָ ָ ' ונְתָןַ ה. חַייֶּך ָ ל  אתֵ כלָּ האָלָוֹת הָאלֵהֶּ עַ אלֱהֶֹיך ָ  ועְלַ אֹיבְיֶך נאְיֶך ר   אשֲֶׁשֹׂ

 ָ ָ ' ואְתַּהָ תָשׁובּ ושְָׁמעַתְָּ בקְּוֹל ה. רְדָפוךּ נֹכיִ  שִׂיתָ אתֶ כלָּ מצִוְֹתָיו אשֲֶׁר אָ ועְ
 ָ ָ ' והְוֹתִירְךָ ה.  הַיוֹּםמצְוַךְּ ְ   בכְֹּל מעַשֲהֵׂאלֱהֶֹיך רִי ידָךֶָ בפִּרְִי בטִנְךְָ ובּפִ

שָׂשׂ   לשָׂושּׂ עלָיֶךָ לטְוֹב כאַּשֲֶׁר' כיִּ ישָׁובּ ה לטְֹבהָבהְֶמתְּךְָ ובּפִרְִי אדְַמתָךְָ 
ָ עלַ  ָ ' כיִּ תשְִׁמעַ בקְּוֹל ה. אבֲֹתֶיך תָיוצוְֹתָיו  לשְִׁמֹר מִ אלֱהֶֹיך ָ  וחְקֹֻּ ה הכַתְּובּ

ָ ' ה אלֶ תָשׁובּ כיִּ  בסְּפֵרֶ התַּוֹרָה הַזהֶּ ְ אלֱהֶֹיך ָ  כלָבּ ַ  ובּכְלָ לבְבָךְ ָ פשְֶׁנ .”ך

'  ושב ה" –אנו זוכים בימינו לראות את התגשמות הפסוקים הללו 
."וקבצךושב … אלוקיך את שבותך

כי  : "ובסופה, "אלוקיך' ה  עד  ושבת: "כתובהפרשייה בתחילת 
ל עומד על משמעות הביטויים  "הרב קוק זצ". אלוקיך' ה  אל תשוב

):'ב, ז"י(הללו בפרק האחרון של אורות התשובה 
. ככה הוא אצל הצבור בכללותו, וכשם שזה הוא כלל גדול אצל היחיד"

התעוררות חפצה של האומה בכללה  . הארת התשובה ישנה בישראל
באמת אור של  , אל רוחה ואל תכונתה, אל מהותה, לשוב אל ארצה
:  תורהשל  בבטויהבאמת הדבר מתבטא בברור גמור . תשובה יש בה

התשובה היא תשובה ". אלהיך' כי תשוב אל ה" "אלהיך' ושבת עד ד"
בשום  כחואין  –אלא שהיא מכוסה בהרבה מסכים חוצצים , פנימית

."ומניעת השלמה לעכב את האור העליון מהופיע עלינו עכוב

גם קודם שמכירים , עצם שיבת עם ישראל לארצו היא חזרה בתשובה
.  הוא ביטוי של תשובה –עצם הרצון לחזור לארצנו ולעצמנו . 'בה

זו תשובה  –לחזור ללאומיות המיוחדת לנו , הרצון להחיות את השפה
."'העד "

.התשובהאך בכל זאת זוהי תחילת , שם שמים עדיין לא ניכר
על כל ' לקרוא בשם ה –" 'אל ה"בהמשך יגיע השלב של לשוב 

.השלמהזוהי התשובה . התהליך שנעשה עד היום

:היחידכי תהליך זה קיים גם אצל , הפסקה מבאר הרבבתחילת 
,  אף על פי שמעוכבים בשביל כמה מניעות, כשרוצים באמת לשוב"

יכולת -או מחמת אי כחכמו מחמת בלבול דעת או מחמת חלישות 
הוא  שהעכובאף על פי , לתקן דברים שהם נוגעים בין אדם לחברו

גדול מאד והלב מוכרח להיות נשבר מפני ידיעת גדל החובה המוטלת 
מכל , באופן היותר טוב והיותר שלם, על האדם לתקן את כל פגמיו

  בכחואף על פי שאין , מקום כיון שהרצון לשוב בתשובה הוא אמיץ
צריכים לקבל את ההארה הזאת של , עדיין לסלק את כל המניעות

  העכוביםמפני , עד שלא יזוז, והמקדשהתשובה בתור תוכן המטהר 
מכל רוממות ומכל עליה רוחנית שהיא  , של אי השלמת התשובה

".על פי קדושת הנשמה וצביונה הקדוש, ראויה לו

.הרצוןהוא  העניןשעיקר , מדגישהרב 
אל . שיש להחזיק בו, הוא דבר גדול וחשוב, עצם הרצון לשוב בתשובה

, רוחו של האדם מכך שעדיין הוא לא מצליח לשוב בפועל תחלש
גם אם  , רצון כחגם אם העיכוב הוא מחמת העדר . והתשובה מעוכבת

עצם הרצון  . אסור להישבר, ולא עומד בזה –הוא מחליט שוב ושוב 
כבר  –אם יש רצון . וזוהי התחלת התשובה, "'עד ה"הוא תשובה 

.ובחייואף אם עדיין אין זה ניכר בדרכו , האדם הוא בעל תשובה

ולכן צריך  , "'עד ה"כל ההבטחות של התורה נאמרו על תשובה 
,  "'אל ה"ה תהפוך התשובה לתשובה "בע. להחזיק בה ולדבוק בה

ולהתמיד בכל ההחלטות הטובות , על כל החיים' לקרוא בשם ה
.הטובהוהדרך 

על כל ' נראה שהגענו לשלב שיש לקרוא בשם ה, מבחינה לאומית
.לארצוהתהליך של שיבת עם ישראל 
 –להרבות בפנים אל פנים וגם בעצמנו , עלינו להתאמץ ולהמשיך בכך

ה נכתב ונחתם לחיים טובים  "ובע, בתשובה שלמה' לשוב אל ה
.ולשלוםארוכים 

.  ה"ה באלול תשע"בכמתוך השיעור שהועבר 
.נמצא באתר הישיבההשיעור המלא                     

.ולרצות הרבה יותר, צריך תמיד ללכת עוד קדימה' בכל ענייני עבודת ה"
"במשנה ובגמרא שכל מי שמנסה ללכת מעלה פותחים לו את הדרך ,בכתובים ,בנביאים ,בתורה מובטח כבר

")הנשמה הפנימית של אלול"מאמר , שטיינזלץישראל -הרב עדין אבן(

 נקודה מתוך
"לחיות עם פרשת השבוע"  ראש הישיבה 
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נקרא  " ה"ראיעולת "ל בהקדמה לסידור "זצשל הרב קוק השלישי הפרק  
,  תורה ותפילה –מכירים יותר את הסדר ההפוך אנחנו ". תפילה ותורה"

ְמֹעַ תּוֹרָה גםַּ) "'ט, ח"כ(פי הפסוק במשלי על  תּפְלִתָּוֹ  מסֵיִר אזָנְוֹ משִּׁ
".  תּוֹעבֵהָ

והתפילה זה מה שאנחנו אומרים  , אלינוה מדבר "התורה זה מה שהקב
הרוצה להתקשר למישהו ומבקש  לאדם  -דומה משל למה הדבר . ה"לקב

כך  . ממנו לשלוח לו הודעה כדי לקבל את המספר וכך יוכל לחזור אליו
כיצד לפנות לריבונו של  , ה פונה אלינו"שבה הקבבתורה אנחנו למדים 
.  עולם בתפילה

אך בעיסוק  . באופן הרגיל קודם כל באה התורה ולאחר מכן התפילהלכן 
".תפילה ותורה"בסדר של  דוקאבענייני התפילה הכותרת של הרב היא 

שם , "ענייני התפילה"הראשונה של לפסקה נחזור  העניןאת כדי להבין 
התפלה המתמדת של הנשמה  : "הרב קוק מביא מבט מיוחד על התפילה

הנשמה שלנו   –" מתאמצת היא תמיד לצאת מן ההעלם אל הגילוי
משתוקקת ופונה אל ריבונו של עולם והיא רוצה שזה יתבטא אצלנו בזמן  

להתפשט על כל כחות  "אך זה לא רק אצל האדם הפרטי אלא , התפילה
והיא משתוקקת  , החיים של כל הרוח והנפש וכל כחות חיי הגויה כולה

על כל העולם  , פעולתה על כל הסביבה וכחגם כן לגלות את מהותה 

הנשמה רוצה שכל המציאות כולה תבטא את ההשתוקקות   –" והחיים
.בתנועה של חזרה למקור שלנו, והדבקות בבורא

  –" ולשם כך צריכים אנו לחשבונו של עולם שבא על ידי תורה וחכמה"
.  י לימוד תורה אנו לומדים איך כל מציאות ומציאות נקשרת לבורא"ע
שעבודת התורה כולה וכל חכמתה היא התגלותה  , ונמצא מתוך כך"

התורה   דלימויוצא שכל  -" המתמידה של תפלתה הכמוסה של הנשמה
שלנו זו תולדה של ההשתוקקות של הנשמה שלנו להתפלל כל הזמן  

'  נשמת כל חי תברך את שמך ד"ודורש הרב את הפסוק . ולהתקרב לבורא
התפילה של הנשמה  . יש כאן חידוש גדול בהבנת הפסוק – "להינו-א

.  אלוקינו' תברך ותוסיף את שמך ה

מסיר אזנו משמוע תורה גם  "ה זו התורה וכך אמנם "של הקבשמותיו 
אך מצד  , כי המקור שלנו לדעת כיצד להתפלל זו התורה, "תפילתו תועבה

המנוע שלנו לשבת וללמוד תורה זו , וזה החידוש הגדול בדברי הרב, שני
הרצון להתקרב  הנפש של תנועת  –התפילה המתמדת של הנשמה 

זה מה שיוצר את  . אליובו ולהשתוקק  ולהתדבקלריבונו של עולם 
ונרבה בתורה  אלוקינו ' המוטיבציה ואת הכוח שמתוכו נברך את שמך ה

.להתבסם מתפילתו של הרבשנזכה . ובלימוד

ל"זצ קוק הרב של פטירתו יום –מתוך שיעור וידאו באתר הישיבה 

 הרב יהושע ויצןהמנוע של לימוד התורה
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".וברכותיה שנה תחל" החג מאת רבני הישיבה בברכת לתפילות שמחים להגיש לפניכם רעיונותאנו " ראש השנה"לכבוד 
!  שנה טובה ומתוקה

רמזים לפינת הילדים  ) מומלץ להדפיס מהקישורים לפני שבת :(
1 . רש " י  "כ , ט 'ח  . להרחבה  : ספר  " לחיות עם פרשת השבוע "  , פרשת  נצבים  , " לשוב אל ה ' "  , עמ  ' 445  , ובקישור  : / 9934 il/ co. yesmalot. https://   

  . 2 . רש " י  ל  ,' 'ג  . להרחבה  " עשרת השבטים חוזרים  " בקישור  : / 10542 il/ co. yesmalot. https://   
. 3 . פרק ל  ' פסוק כ '  . להרחבה  : ספר  " לחיות עם פרשת השבוע  " פרשת  נצבים  , " האם אנחנו חיים ?"  , עמ  ' 450  .

,  ניגש אליו פסיכיאטר ידועשפעם , מספר יק’סולובייצהרב  
הנפש  ידוע כי אחת הסיבות הראשיות לבעיות : בפיוושאלה 

ובכן ”מדוע בימים נוראים אנו מבקשים , אם כך. הוא הפחד
?טוב ולא מזיקהאם פחד זה דבר , ”תן פחדך

יש פחד אחד  יכלאותו פסיכיאטר ידוע  יק’סולובייצהרב ענה 
כל הפחדים שהוא זה שיבטל את , ונשגבחיובי מרומם 

כשאדם עסוק כל הזמן בהישרדות  . הקטנים והמעיקים
כי . לשווא יחפש מוצא מהפחד, ובהתעסקות עם עצמו

יש רק אך . שברירי וחלש, פורחבאמת אדם כשלעצמו אבק 
הגדול  הפחד : הקטניםלשחררו מהפחדים שיכול  אחדמשהו 

העז להיות מחובר לרצונו הרצון . ’הרוממות מהיראת  -
וההכרה שזה בעצם הדבר וההבנה , יתברך הטהור והשלם

הפרופורציות כל השאר יתפוס את כך . ביותרהחשוב 
ויותר לחשוב מה , איתנופחות לפחד מה יהיה . הנכונות

רצונו יתברך להשכין עם מה יהיה . שלנויהיה עם השליחות 
.בעולמנו -בעולמו שכינתו וטובו 

מסופר שעקב פעילותו למען היהדות ’ מליובביץ צ”הרייעל 
החוקר איים . הוא היה עצור במרתפי המשטרה הרוסית

.  הצעצוע הזה ישכנע אותךאולי : לוואמר , עליו באקדחו
מהאקדח הזה פוחד רק מי שיש לו הרבה  : הרבאמר לו 

.עולמותלוקים אחד ושני -לי יש א. אלילים ועולם אחד

איננו עסוקים בתפילה , הדיןשהוא יום על אף , השנהבראש 
אנו עסוקים בבקשה  אלא , סליחהובבקשת עוונותינו ב

כשאנחנו . וקודם כל על עצמנו, בעולם’ להמלכת ה
. נראה אחרת לגמרי הכל, מתחברים למקום הנכון שלנו

החיים מקבלים יציבות ומשמעות הרבה יותר גדולה  
.וחמקמקהוהרבה פחות שברירית , ושלימה

אדם יסודו מעפר וסופו “אנו אומרים בתחילה " נתנה תוקף"ב
ל חי  -ואתה הוא מלך א... הנשברמשול כחרס … לעפר
. ”וקיים

לכאורה מבחינתנו נשמע מאד מדכדך ועצוב להיות חרס זה 
אנחנו  ,”בשמךקראת ושמנו ”: המשךיש לזה אך   .הנשבר
. עמך קרואים בשמך, שלוחיך

אני  -אבל אני באמת לא כשלעצמי , אניכשלעצמי מה אני 
וכך  , ’ישראל עם המעם  -חלק ממשהו הרבה יותר גדול 

.שוב אינני אבק פורח
, ’כעבד ה, ’כבן של ה האמיתיחוזר למקומו כך האדם 

ואכפת  כשזה מה שמטריד אותו . ה”בעולמו של הקבכשליח 
 כחרק אז הוא מקבל , הזאתאיך לממש את השליחות , לו

.”ושמנו קראת בשמך“ אמתיים ויציבות
 //:il/co.mishcan.http: של הרב מאיר בזק" משכן"מתוך אתר מכון 

כי  ') יא, כטירמיה ( רבי שמואל בר נחמן פתח' ההואבעת ויהי '"
,  במכירתו של יוסף עסוקיןשבטים היו . 'המחשבותאנכי ידעתי את 

,  ראובן היה עסוק בשקו ותעניתו, ויוסף היה עסוק בשקו ובתעניתו
לו   ליקחויהודה היה עסוק , ויעקב היה עסוק בשקו ובתעניתו

".  והקדוש ברוך הוא היה עוסק בורא אורו של מלך המשיח, אשה
). 'א, ה"בראשית רבה פרשה פ(

  ליקח"של ' לעבודת ה" שקו ותעניתו"של ' ההבדל בין עבודת המה 
?ה מוליד את מלך המשיח"שמכך הקב, "לו אישה

"):  ועתה לכו ונהרגהו"ה "ד, ב, וישב(כך מסביר זאת השם משמואל 
אמר שיהודה חשב בעצמו   מפרשיסחאוהרבי הקדוש רבי בונם "

על  . באשר היה יכול להשיבו אל אביו, שלו לא יועיל שום תשובה
  ה"זצללה וזקיני. אולי יעלה אותו אחד מבניו, אשהנשא כן 

שמאחר שחשב שאבד כל מה שסיגל מיום היותו  אמר ... מקאצק
ראשונה   ממצוהוהתחיל ' על כן התחיל מחדש לעבוד את ה

כולם היו עוסקים  והנה ", "שם משמואל"וממשיך ה..." שבתורה
אך יהודה המציא דרך חדש מאד  , בשקם ותעניתם לתקן פגמם

אנו ראשית לראות שיהיה צורך גבוה   צריכיןכי בין כה וכה , נעלה
מכל מקום חלילה לנו  , ו אין לנו עוד שום תיקון"ואפילו ח, נעשה

כי עבדים אנחנו  ', לגרוע מצורך גבוה להעמיד עדה קוראי בשם ה
".ואחת היא אם נתקן עצמנו או לא, להשם יתברך

מסביר שיהודה חשב בעצמו שלא תועיל לו   מפשיסחארבי בונים 
ועל כן נשא  , יכול להשיב את יוסף אל אביומכיוון שהיה , תשובה
שיהודה פרץ דרך חדשה   מקוצקומוסיף על כך הרבי . אישה

וממנו הגיע פרץ הפורץ  , פרו ורבו –הראשונה בתורה  מהמצוה
.  דוד המלך –דרכים חדשות שמהם מגיע אורו של משיח 

כשאדם  : בחסידותרעיון חזק מאוד בפנינו מגיש " השם משמואל"
ת עסוק בתיקון  להיו, יש את הדרך הרגילה של התשובה, חוטא

ולפעמים נשאר האדם תקוע בלנסות  , החטא תוך התחפרות בתוכו
אך . ובכך הוא מנסה לתקן, היהלמרק את המקום שבו הוא 

  - ולדרדורלדכדוך , לפעמים הדבר הזה יכול לגרום לו לייאוש
מרעיון   דוקאלכן יהודה הלך ושאב כוחות ". בשקו ותעניתו לישב"

,  להצטער על מה שהיה" שקו ותעניתו"חדש ולא המשיך בדרך של 
.לכיוון חדשהולכים והלאה מכאן ו, "מה שהיה היה"אלא 

לא תמיד אדם   –זהו אחד החידושים הגדולים של תורת החסידות 
אלא  , צריך להתעסק בדברים השליליים שאותם הוא מנסה לתקן

מזה שאדם ילך לדרך חדשה  , בעקיפין דוקאלפעמים התיקון יבוא 
הלך למען יהיו לו  . הלך יהודה להעמיד את האומה הישראלית –

ודווקא מתוך העתיד החדש הוא  . למען עתיד חדש, בנים טובים
.  ישאב כוחות גדולים לתקן את הפגם שהיה לו בעבר

אך משקיעים את האנרגיה  , לא מתעלמים מהפגמים שבעבר
וכשישנה התחדשות לפנינו אז היא  . בעתיד ובדברים חדשים

ונותנת לנו כוחות גם לחזור אחורה  , ממלאת אותנו תוכן ועניין
.ולתקן את הפגמים הישנים

שנזכה לעסוק בתיקונים רבים ופריצת דרכים חדשות ומתוך זה  
.יתנוצץ אורו של משיח

"שיעורים לדרך" –מתוך שיעור וידאו באתר הישיבה 


