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ראש הישיבה"לחיות עם פרשת השבוע"נקודה מתוך 

ימי הגאולה  , נקראת בימים שבין יום העצמאות ליום ירושלים” בהר“פרשת 
.  פרשת הגאולה: מתאים לקרוא לה. של דורנו
ובּכְֹל ארֶֶץ (: "ד”כ, ה”ויקרא כ)גאולה מופיע בפרשה פעמים רבות הביטוי 
ַּּתכְםֶ ָּאָּרֶץאחֲזֻ ָּה תִּּתְּנוּ ל ּ ִּי (: "ו”כ-ה”כ, ה”ויקרא כ)ובהמשך ". גאְּלֻ ְ כּ ָּמוךּ ָּ  י  אָּחִּיך

ַּר  ָּּתוֹ ומָּּכ ָּאַּל אתֵ מִּ מאֵחֲזֻ ָּיו וגְ ָּא גֹאלֲוֹ הַּקָּּרֹב אלֵ ַּר אָּחִּיו ובּ ֶ . מכְּ ִּהיְ ִּי לאֹ י ה  ואְִּישׁ כּ
ָּדוֹ ומָּּצָּא כדְּיֵ  ָּה י ִּיג אלֵ והְִּש ּ ֹּ ָּתוֹ לוֹּ ג ּ ִּי (: "ט”כ, ה”א כויקר)ועוד ". גאְלֻ רואְִּישׁ כּ ִּמכְֹּ י

ָּתוֹ והְָּיתְָּהביֵּת מוֹשַּׁב עִּיר חוֹמָּה  ּ ַּת מִּ גאְּלֻ ם שְׁנ ָּמִּים תִּּהיְהֶ  עַּד תֹּ ָּרוֹ י ָּ מכְּ ּ ".  תוֹ גאְלֻ
.פעמים רבות בהמשך הפרשהועוד 

?גאולהמהי 
.  הפרשה בצורה פשוטה עולה שגאולה היא חזרת האדם לעצמיותומקריאת 

.הדבר בולט במיוחד בעבדים ובקרקעות שבהם עוסקת הפרשה
ַּידְַּברֵּ ה(: "’ב-’א, ה”ויקרא כ)הדברים מתבאר לאור פתיחת הפרשה עומק  ’  ו

ַּי  ִּש ְרָּאלֵ. לאֵמֹראלֶ מֹשֶׁה בהְַּּר סִּינ ַּּברֵּ אלֶ בנְּיֵ י ִּי אלֲהֵֶםואְָּמַּרְתָּּ ד ּ כּ ל   אֶ תָּבֹאו
 ָּ ָּכםֶ ושְָּׁבתְָּה הָּאָּרֶץ שַּׁבּ ִּי נֹתֵן ל ַּההָּאָּרֶץ אשֲרֶׁ אנֲ ".  ’ת ל

מה ענין שמיטה אצל הר סיני והלא כל : "י”כפי שמביא רש, ל”שאלו חזוכבר 
"?המצות נאמרו מסיני

?  זו מדגישה התורה שהיא ניתנה בהר סיניבמצוהדווקא מדוע 

ודקדוקיה מסיני אף כולן  כללותיהאלא מה שמיטה נאמרו : "י”רשעונה 
".ודקדוקיהן מסיניכללותיהןנאמרו 

שנאמרה כולה מסיני עם כל , לכל התורה” בנין אב“השמיטה היא מצות 
יש קשר מהותי בין הר סיני ובין מצוות השמיטה  . הכללים והדקדוקים

זכו , כשעמדו ישראל מול הר סיני. בהר סיני ירדה חירות לעולם. והיובל
היו  –אלמלא חטאו בחטא העגל . לחירות ממלאך המוות ומשעבוד מלכויות

אל  “. מכל הדברים המשעבדים שיש בעולם, זוכים מהר סיני לחירות מלאה
.”שאין לך בן חורין אלא מי שעוסק בתורה–תקרי חָּרות אלא חֵרות 

משום שהיא מביאה את האדם לגלות את , האמיתיתהיא החירות התורה 
אך כאשר . רבים רוצים חופש וחירותאנשים . העצמיות העמוקה שלו

: מתברר שרובם מבינים שחופש פירושו, בודקים למְה הם מתכוונים בכך
ללכת לאן שאני  , לאכול מה שאני רוצה לאכול. לעשות מה שאני רוצה

.לקום מתי שאני רוצה, רוצה
הדברים הללו מסיחים את דעתו של האדם  . האמת היא הפוכהאך 

מה העצמיות  , השאלה היא מה הנשמה של האדם רוצה. מהעצמיות
העמוקה ביותר לגלות את הרצון הפנימי היא על  הדרך . הפנימית מבקשת
התורה מגלה לאדם את הערכים והעקרונות שהוא  . ידי העיסוק בתורה

.רוצה לחיות על פיהם

ִּם  (: "’ה, ’משלי כ)אמר שלמה המלך . זה קל להגיע לרצון הפנימיאין  מַּי
ָּה  ָּה בלְבֶ אִּישׁ ואְִּישׁ תְּבונּ ָּהעמֲקִֻּּים עצֵ ּ ִּדְלנֶ הרצון הפנימי  , האמיתיתעצה ה". י

אך כדי לדלות זאת צריך להיות איש  . של האדם נמצא עמוק בלבווהאמיתי
.לא כל אדם זוכה להגיע לעומק נפשו ולדעת מה הוא רוצה. תבונה
מן , מהמשפחה, מושפעים מהחברה. חיים את העצה השטחיתרבים 

אלא עצות חיצוניות  , ”עצה עמוקה“אין זו . הצרכים הכלכליים וכדומה
,  לשון יחיד–” איש תבונה“. שמשפיעות על האדם בקבלת ההחלטות שלו

,  איש תבונה מצליח לנטרל את כל הסיגים והקליפות. ללמדנו שמעטים הם
.ולגלות מה הוא רוצה, את כל ההפרעות החיצוניות

.  ולזה ניתנו מצוות השמיטה והיובל, היא הדרך להגיע אל העצמיותהתורה 
האדם לא  –” ושבתה הארץ“. אלו מצוות שמחזירות את האדם לעצמיותו

.העמוקאלא חופשי לעסוק בתורה ולגלות את רצונו , משועבד לקרקע

משום שהיא נותנת לאדם את הכלי לגלות  , השמיטה ניתנה בהר סינימצות 
ולבדוק למְה אנו משועבדים  , צריכים ללכת ברוח השמיטהאנו . את עצמיותו

,  התורהכפי שהיה בזמן היום לעבודת הקרקע לא רלוונטי השעבוד . היום
.  אך מצות השמיטה לא בטלה משום כך

השעבוד הגדול ביותר כיום הוא  , שמלבד השעבוד הכלכלי והחברתי, נראה
והיא  , ההתמכרות היא העבדות המודרנית. השעבוד למכשירים הסלולאריים

שמכור לא חושב שהוא  כמובן שמי . אחת המחלות הקשות של העולם כיום
אבל אם אדם מוצא  . הוא בטוח שהוא יכול בכל רגע להפסיק ולעצור. כזה

–הולך לישון , ומיד בודק מה התחדש במכשיר–את עצמו קם בבוקר 
.כנראה הוא מכור–והמכשיר בידו –אוכל , איתווהמכשיר 

אנו הופכים להיות אנשים שטחיים  . היא התנכרות לעצמיותההתמכרות 
.שלא מגיעים למים העמוקים ולעצות העמוקות שבלבנו, וחיצוניים

ואיך , מהם השעבודים שבחייו–ברוח השמיטה , כל אחד את עצמויבחן 
יתכן שצריך לקחת חופש מהמכשיר לכמה שעות או ליותר . הוא משתחרר

יבחן כל אחד את עצמו ויצא לחירות מכל המועקות והדברים  . מכך
.שמשעבדים אותו

על ידי שתורה תתנו  , ”גאולה תתנו בארץ“לקיים –עם פרשת השבוע לחיות 
ה נזכה לגאולה שלמה מתוך ”ובע, הגאולה והתורה הולכות יחד. בארץ

.ברכה והצלחה, שמחה ונחת, בריאות

באייר תשפ״ב'יבתאריך מתוך השיעור שניתן 
ההישיבבאתרנמצאהשיעור המלא
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,  היא חלתה במחלת סרטן סופנית. אישה מדהימההיתהל "זוינרוטחני 
אותן שנתיים . ולדברי הרופאים נותרו לה לכל היותר שנתיים לחיות

בניגוד . צפויות להיות מלאות בטיפולים קשים ביותר שימררו את חייה
שנים שאמנם לוו . חני חיה עוד שבע שנים לאחר מכן, לכל הציפיות

היא המשיכה . בפעילות וביצירה, אך היו מלאות בשמחה, בטיפולים
,  צלמת חובבת, מפקחת במרכז פסיכולוגי חינוכי, להיות מנחת הורים

.מרצה ופעילה בסיוע לחולים, סופרת

כי יחד עם כל ניסיון  , ל לימדונו"חז: באחת מהרצאותיה חני שאלה
אנחנו , יחד עם כל משימה שעלינו לעשות, ה מביא עלינו"וקושי שהקב
מדוע אנחנו מרגישים , אם כך. עמידה ועשייהכחגם ' מקבלים מה

היא , התשובה לכך לדברי חני'? כחאין לנו 'פעמים כה רבות שפשוט 
ולזה , ה נתן לנו"שאנחנו מוסיפים על עצמנו קשיים מעבר למה שהקב

ה "אנחנו מקבלים כוחות בהתאם לקשיים שהקב. כחבאמת אין לנו 
.לא לקשיים שאנחנו מוסיפים על עצמנו, נותן לנו

,  "שבעת ההרגלים של אנשים אפקטיביים במיוחד"בספרו , סטיבן קובי
.  'מעגל הדאגה'ו' מעגל ההשפעה': כותב שבחיים יש שני מעגלים

מעגל  'ב. נמצאים דברים שאין לנו איך לשנות אותם' מעגל הדאגה'ב
אם לא . נמצאים דברים שיש לנו אפשרות להשפיע עליהם' ההשפעה

.  נחיה חלילה בחיים מלאים בלחץ ובדאגה, נדע להבחין בין המעגלים
לא על , איננו שולטים על הסובבים אותנו. הכלאיננו יכולים לעשות 

לדלג , איננו יכולים לעבוד בשעות משוגעות. העתיד וגם לא על העבר
אנחנו פשוט לא נולדנו . על ארוחות וללהטט בין אינסוף משימות שונות

ובה , ממילא אחריותנו מוגבלת. הכלאיננו יכולים לעשות ', סופרמנים'
תחום האחריות שלנו מצטמצם סביב הגבולות של  . עלינו להתרכז

האחריות היא של  , כללמעבר . הדברים שאותם אנחנו יכולים לעשות
ה נתן  "נלמד לחיות בתוך גבולות הגזרה שהקב. ה"הקב–המנהל הגדול 

.רגועים ושמחים, שם מחכים לנו חיים מלאים, לנו

ִּ "(: ג"ה כ"ויקרא כ)עומקו של עיקרון זה מופיע בפרשתנו  ִּי הָּאָּרֶץ כּ ִּי ל י  כּ
ִּמָּּדִּיגרִֵּים ותְוֹשָּׁבִּים אַּתֶּם  , ים של העולםאיננו המנהל. אומרת התורה, "ע

כשזוכרים מי  . לעולם כבר יש מנהל שברא אותו ומחיה אותו יום יום
זהו סודה של . הדברים פחות מלחיצים ופשוטים הרבה יותר, המנהל
אנחנו עוצרים ממלאכתנו אחרי שישה ימים שבהם הרגשנו  , השבת
ָּמִּים עָּ "וזוכרים ה "של הקבבצילונחים , בשליטתנושהכל ִּי שֵׁשתֶׁ י ש ָּה  כּ

ִּם ואְתֶ הָּאָּרֶץ' ה ָּמַּי ם שלא כשאנחנו מביני(. 'י', שמות כ..." )אתֶ הַּשּׁ
" כאילו כל מלאכתך עשויה"אנחנו יכולים להרגיש , אנחנו המנהלים

.ולהיות במנוחה מלאה, ('מכילתא יתרו פרשה ז)
הזאת אנו מקבלים כל שבוע לאחר שישה ימים ביום  התזכורתאת

שנת  , בשנה השביעית–וביתר עוצמה לאחר שש שנים , השביעי
.  במהלך שש השנים רצנו אחרי הפרנסה וההצלחה ללא הרף. השמיטה

ָּה ", כמתנה משמיים מגיעה השמיטה ָּנ ַּשּׁ ְבִּיעִּתובּ ַּ הַּשּׁ ִּהְיהֶ  שַּׁבּ ָּתוֹן י ת שַּׁבּ
ַּה ָּת ל ָּאָּרֶץ שַּׁבּ שות שנה שלימה בה איננו צריכים לע(. 'ד, ה"ויקרא כ" )'ל

אנחנו , אך כל זה אינו מספיק. והוא כבר ידאג לנו', סומכים על ה, כלום
מגיע היובל ומזכיר מי  , לאחר שבע שמיטות. צריכים תזכורת נוספת

-המנהל 
ִּי " ִּי כּ אבל זהו  , לא קל לשחרר ולסמוך על הבטחת התורה". הָּאָּרֶץל

רק כאשר אדם  . הדבר היחיד שיכול לאפשר לנו לחיות בנחת את חיינו
הוא יכול להפסיק לדאוג בעצמו  , חי בביטחון מלא שיש מי שדואג

.ולהתחיל להיות בשלווה

אתקריאתחכם דתלמידונפש (: "א' ט עמ"כ, ג"ח)הזהר הקדוש אומר 
". דשבתנפש יתירה , מלכתאשבת 
ִּי  ", השבתאיתהכי תלמיד חכם חי בתודעה הזו שמביאה ? מדוע ִּי ל כּ
".הָּאָּרֶץ
גםיהיהאולי,אז.בחלקםושמחיםמקומםאתהיודעיםמאותםנלמד
.שבתיוםכללנו

.162' עמ, פרשת בהר, "להיות פשוט"הרב של ספרו מתוך 

מאיר בזקהרב  שחררו

שתי  . בקשר ישירלשניהקשורות אחת ובחוקותיבהר פרשיות 
על דעת . הפרשיות הללו נאמרו יחד בהר סיני וזהו ספר הברית הגדול

ואם לא פועלים כראוי  , הדברים הללו עם ישראל מקבל את הארץ
.מאבדים את הארץ וגולים ממנה

כולל הפרק האחרון בספר , כאן היא בפריסה יותר רחבההמסגרת 
אך המסגרת שלו מראה לנו  , אשר הקשרו לא ברור, ז”פרק כ, ויקרא
(:  ד”ל, ז”כ)נאמר בסיום פרשיות אלו שהוא סיום ספר ויקרא . משהו

ָּּהאלֵהֶּ הַּמִּּצוְֹת אשֲרֶׁ " ָּיאתֶ משהֶׁ אלֶ בנְּיֵ’ הצִּו ִּש ְרָּאלֵ בהְַּּר סִּינ ".י

במעין וחרמיןז העוסק בפרשת ערכין ”כל הפרשיות נכנס פרק כבתוך 
(:’ו-’א, ז”ויקרא כ)סוגריים 

ַּידְַּברֵּ ה" ִּש ְרָּ . לאֵּמֹראלֶ משהֶׁ ’ ו ַּּברֵּ אלֶ בנְּיֵ י ִּ אלֲהֵֶםאלֵ ואְָּמַּרְתָּּ ד י  אִּישׁ כּ
ִּא ַּפלְ ַּהי ָּשֹׁת ל ָּ נפְ ְ . ’נדֶרֶ בעְּרְֶכךְּ ָּה ערְֶכּ ָּהוהְָּי ָּּכָּר מִּבןֶּ עשֶ רְִּים שָּׁנ ָּ הַּז ַּד בןֶּ ך ועְ

ִּים שקֶֶׁל ָּ חֲמִּשּׁ ָּה ערְֶכךְּ ָּה והְָּי ִּים שָּׁנ דֶשׁשִּׁשּׁ ְ . כסֶּףֶ בשְֶּׁקֶל הַּקֹּ קֵבָּה הִּוא  ואְִּם נ
ָּ שְׁלשִּׁים שָּׁקֶל ָּה ערְֶכךְּ ָּ ואְִּם מִּבןֶּ חָּמשֵׁ. והְָּי ַּד בןֶּ עשֶ ְרִּים שָּׁנ ִּים ועְ ָּה   שָּׁנ ה והְָּי

ַּנקְֵּבָּה עֲ  ִּים ולְ ָּּכָּר עשֶ רְִּים שקְָּׁל ָּ הַּז ִּיםערְֶכךְּ ַּד בןֶּ ואְִּם מִּבןֶּ חֹדֶשׁ. ש ֶרֶת שְׁקָּל ועְ
ָּה שְׁ ָּּכָּר חֲמִּשּׁ ָּ הַּז ָּה ערְֶכךְּ ִּים והְָּי ְ חָּמשֵׁ שָּׁנ ַּנקְֵּבָּה ערְֶכּ ָּסףֶ ולְ ִּים כּ ָּ שְׁלשתֶׁ קָּל ך

ָּסףֶ ִּים כּ ".שְׁקָּל

זה תלוי . מה הערך שלו, טבלה המראה כמה שווה בן אדםמעין כאן יש 
זאת פרשה מוזרה  . ’וכוהזכר יקר יותר מהנקבה , במספר שנות האדם

מדוע צריך  . תן כסף–אם אתה רוצה לתת כסף לבית המקדש , מאוד
?מה רוצים להגיד בדבר הזה? לעשות יותר מזה

דמי  “: אדם יכול לומר, אנו יודעים איך מודדים אדם. ואשה זה ערךאיש 
המובאים  לערכיןוזה כלל לא קשור , הערך הכספי שלו עלי–” פלוני עלי

. לפי מצבו הבריאותי של האדם, מודדים זאת כעבד הנמכר בשוק. כאן
יכול להיות שלא יהיה הבדל בין שני אנשים . כאן יש עניין אחראך 

?הללובערכיןמה ההיגיון . שהפער הבריאותי ביניהם הוא אדיר

נבהל לאחר שעם ישראל . ערכין באה לאחר פרשת הקללותפרשת 
אל תחשבו  , אומרת התורהמהדברים הקשים שעלולים להגיע עליו 

.  הנה יש ערך! אתם חשובים בעיני מאוד, שאתם לא חשובים בעיני
האדם הוא  ערך אך,לכפרלאחר חטא העגל כל אחד נתן מחצית שקל 

אל , אתם חשובים בעיניו. ה ביקש מכם מאית”הקב-שקלים 50
.  תדאגו

אמנם אתם באמת נמצאים בארץ כגרים , אומרת כאן דבר נפלאהתורה 
אתם  . יש כאן סיכוי וסיכון. אבל מבחינה מסוימת זה ההיפך, ותושבים

מתחדש כאן שהאדם יכול . יכולים לבוא ולהיות שותפים בעסק הזה
למשל, ה לא קידש”ישנם דברים שהקב. קדושהולהחיל לבוא גם הוא 

ולהחיל  אתה יכול להיות שותף בקדושת המקדש , יש לך פרה בדיראם 
אדם יכול ! אפילו בהמה טמאה ניתן להקדיש לבדק הבית. עליה קדושה

אבל דע לך שברגע שהצטרפת אין  , גם אתה יכול! להשתתף בדבר הזה
אין  , אתה לא יכול להמיר את זה בחזרה, לך אפשרות לחזור אחורה

שאנו  אצל אדם זה נמדד אחרת לגמרי ממה : ה”אומר הקב! משחקים
. רגילים לחשוב

בעזרת השאלה בכמה ? בדרך כללהאדם בני אדם מודדים את ערך כיצד 
הערך נמדד , אבל כאן הערך שונה לגמרי. הוא נמכר בתור עבד

!בקדושה

ו  ”דף ל)גם במשנה במסכת ביצה שבערכיןלראות את הקדושה ניתן 
(: ב”ע
עליו משום שבות משום רשות משום מצוה בשבת חייבין  שחייביןכל "

".עליו ביום טוב
או משום שזה  –אומרת שיש דברים שאסור לעשותם בשבת המשנה 

.  וזה נאסר גם ביום טוב, או משום מצוה ממש, או משום רשות, שבות
:והמשנה מפרטת

ולא , על גבי בהמהרוכביןולא , באילןעוליןלא : ואלו הן משום שבות"
ואלו הן . מרקדיןולא , מספקיןולא , מטפחיןולא , שטין על פני המים

ואלו הן  . מיבמיןולא , חולציןולא , מקדשיןולא , דניןלא : משום רשות
מגביהיןולא , מחרימיןולא , מעריכיןולא , מקדישיןלא : משום מצוה

אין בין יום . קל וחומר בשבת, כל אלו ביום טוב אמרו. תרומה ומעשר
".בלבדטוב לשבת אלא אוכל נפש 

הרי “או ” ערכי עליהרי “: לאחר שאדם אומר. למצוההפך ” מעריכין“
יש באדם  , מכיוון שיש לאדם ערךזאת . יש מצוה לשלם, ”עליערך פלוני 
אני יכול לתת סתם נדבה למקדש ואני יכול להשתתף  . הזה קדושה

בעצם יש כאן . כי אני מבין שהקדושה חלה גם עלינו, בקדושת המקדש
הפדיון נעשה  . חלה כאן קדושה ובעצם צריך לפדות אותה: דבר מדהים

מינה  אבל אין איזושהי נפקא , כל עוד לא פדית יש קדושה. בתשלום
.  הפדיוןכרגיל חוץ מזה שאתה צריך לשלם את הכל, הלכתית

זאת מצוה וערך  ! הכי גדולה בעצםזאת הקדושה ? מן קדושה זאתאיזו 
–לי הארץ ולי הטבע , ’אני ה: מלמעלהשהכללומר ניתן . שהאדם יוצר

אתה יכול להתרומם ולהיות שותף  : אך אומרת התורה. מקודשהכל
ה והוא נתן גם לנו את הכוח  ”בצורה שאנו עבדי הקב, בדבר הזה

זאת תוספת שבאה . להכניס אף את עצמנו לעולם הזה של הקדושה
(:ד”ל, ז”כ)הכלומיד לאחר מכן בא שוב הפסוק שמסכם הכלאחרי 

ָּּהאלֵהֶּ הַּמִּּצוְֹת אשֲרֶׁ " ִּש ְרָּאלֵ אתֶ משהֶׁ אלֶ בנְּיֵ’ הצִּו ָּיי ".בהְַּּר סִּינ

ח"תשסאייר ח "יהשיעור שניתן בתאריך מתוך 
(י תלמיד"נכתב ע)הישיבה השיעור המלא נמצא אתר 

מנשה וינרהרב  ?מה הערך שלי
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