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,נתגלולאשעדייןסודותבהוישמאודגבוהשורשההקרבנותעבודת"
"בשבלועבודה'העבודתענייניכלוממנה מסתעפים',העבודתהיא שורש

(קסב' עמ, עבודת הקרבנות, פינחספרשת , נתיבות שלום )

ראש הישיבה"לחיות עם פרשת השבוע"נקודה מתוך 
בעניןויש מקום לעיין , המוספיםקרבנות בפרשת השבוע מובאת פרשת 

(:'ב, ח"במדבר כ)פתיחת הפרשה מעוררת שאלה . הקרבנות בכלל
".תשמרו להקריב לי במועדוניחֹחיאת קרבני לחמי לאשי ריח "

ה זקוק לקרבנות כדרך שהאדם זקוק  "כביכול הקב, "קרבני לחמי"הביטוי 
.  דורש ביאור להבנת משמעותו העמוקה, ללחם
(:ה"כ, מאמר שני)זה לעניןהכוזרי מבקש מלך הכוזרי ביאור בספר 

דבר  , ועתה אבקש ממך כי תבינני כל אשר קראתי בתורה על הקרבנות"
את קרבני לחמי לאשי ריח 'למשל מה שנאמר , שקשה על השכל לקבלו

והם לחמו וריח , הם' האין פרוש הדברים כי הקרבנות קרבנות לה', ניחחי
".ניחוח לו
:החברותשובת 

והלחם  , כאילו אמר הקרבן ההוא, מתרץ כל קושיה' לאשי'מה שאמר הכתוב "
זאת אומרת האש הנפעלת  ', לאשי'אינם כי אם , וריח הניחוח המיוחסים אלי

.  הכהניםואת שייריהם יאכלו , הקרבנות הם לחמה–לוה-לפי דבר הא
לא  –זו היא עריכת הסדר הדרוש למען שכון המלך במקדש במצוהוהכונה

את הנפש  לוהי-האלעניןוקח לך כמשל . שכינת מקום כי אם שכינת מעלה
הטבעיים  כחותיושנשתווגוף כזה לאחר . המדברת השוכנת בגוף טבעי בהמי

סדור אשר הכינו  , הנפשיים הראשיים והמשועבדים להםכחותיווסודרו 
, נעשה ראוי לשכון בו השכל כמלך, לקראת מצב שלמעלה ממצב הבהמות

וכאשר יפרע . כל עוד יתמיד הסדר ההוא, ולהיות עמוולהדריכולהורותו 
והנה הכסיל סובר כי השכל זקוק למאכל ולמשקה  . השכל ממנויפרד–הסדר 

,  הואיל והוא רואה את השכל מתמיד כל עוד אלה מתמידים, ולריחות נעימים
גומל טוב לכל ורוצה  לוהי-האהעניןכי , אולם הדבר אינו כן, בהפרדםונפרד 

העניןאין , ובהיות אחד הדברים מסודר ומוכן לקבל את הנהגתו, בטוב לכל
כי ... ודעתמונע אותה ממנו ואינו פוסק מהשפיע עליו אור וחכמה לוהי-הא
ומקבל את מתנותם  , מרוצה מן הסדר הטוב בחיי האומה וכהניהלוה-הא

מלהנותונעלה מקודש אולם הוא עצמו , כביכול ושוכן בקרבם לכבוד להם
".ואין לחמם כי אם לנפשם, ממאכלם וממשתיהם

נשמתו של האדם מצויה  . מדמה את הקרבת הקרבנות לאכילת האדםל"ריה
אף שברור לנו שאין הנשמה אוכלת את האוכל  , בגופו ותלויה באכילתו

אף , מהקרבנות" ניזונת"השראת השכינה בעם ישראל –כך הקרבנות . הגשמי
,  אלא האש היא האוכלת אותם, את הקרבנות" אוכל"ה איננו "שברור כי הקב
".לאשִ ַׁי"וזהו שכתוב 

.בכמה ענייניםל"ריהלהעמיק בדברי ננסה 
פועלים הקרבנות  , שמה שפועלת האכילה באדם הפרטי, מלמד אותנוהכוזרי 

.בהשראת השכינה בעולם
–ומזה חיה הנשמה , גשמיאוכלהאדם אוכל . היא פלא גדולהאכילה 
?הכיצד. הרוחנית

לא על הלחם לבדו יחיה האדם כי על כל כי (: "'ג', דברים ח)אומר הכתוב 
".יחיה האדם' מוצא פי ה

ליקוטי תורה  )שבלחם ' בתורת החסידות שהנשמה חיה ממוצא פי הוביארו 
(.'פסח הלכה ג' ר הזקן לפרשת עקב וליקוטי הלכות הל"לאדמו
שהן המחיות את  , "אותיות רוחניות", יש חיות רוחנית, הגשמיבלחם 
אין היא ניזונת מהצד הגשמי  , אף כי הנשמה תלויה באכילה. הנשמה
.אלא מהצד הרוחני שבו, שבאוכל

אך לא זהו  , את החלק הגשמי שבקרבן אוכלת האש. גם בנשמת העולםכך 
הצד הרוחני העליון שבעולם מקבל את . מה שפועל את השראת השכינה

.הצד הרוחני שבקרבנות

.הקרבנותבעניןנוסף העולה מן הדברים יוסיף ביאור ענין 
כשם שבאדם האוכל  . הרוחני והעולם הגשמי אינם מנותקים זה מזההעולם 

כך  , מקשר את האדם אל העולם והופך את העולם והאדם לאורגניזם אחד
הקרבנות מקשרים את העולם הגשמי אל העולם הרוחני  . בעולם כולו

.והופכים אותם בכך ליחידה אחת
הבאים מעולם  , הקרבנותידי על , בין השאר, בין שני החלקים נעשההקישור 

את ובכך מעלים ' ומוקרבים על גבי המזבח לריח ניחוח לה, החי והצומח
.ומקשרים אותו אל העולם הרוחני, העולם כולו

בין הגוף  , הקרבנות מלמדת אותנו על היחס בין האדם והעולם" אכילת"
.ובין העולם החומרי לעולם הרוחני, והנשמה

בהצלחת מבצעים כמו זה  . נין'על דברים אלו בהקשר למבצע בגחשבתי 
וניתן להמשיל דברים אלו ליחס בין  , כ חלק גדול"שראינו השבוע יש לשב

אנו לא שומעים על  -חשאי הכלכ "בעשיית השב. סתרי תורה לצד הגלוי שלה
השטח והכרת אופיו ומיקומו של כל מיפוי ולא , איסוף המודיעין ארוך השנים

"  גלויות"מה שאנחנו רואים זה את הפעילות של גולני ויחידות . מחבל
כ  "אך מאחורי הקלעים מי שמוביל את כל העניינים זו פעילות השב, נוספות

שיודעת בסופו של דבר להגיד לחיילי גולני באיזה בית מסתתר , הנסתרת
.  מחבל ודרך איפה עדיף להגיע אליו

ישנם קרבנות ומצוות  . באדם ובתורה-גם היחס בין הנשמה לגוף כך 
אך מה שמוביל את , מעשיות שאותם אנו פוגשים בפרשה ובמהלך החיים

שלא נראית לכל ובאה לידי  , זו הנשמה הפנימית העמוקה והחשאיתהכל
.ביטוי בשכינה השורה בישראל

כפי שאנו מכירים את . צריכים להכיר את המציאות הזו ולהעמיק בהאנו 
כך  , כ הנסתר"הפעילות הגלויה של גולני ומבינים שמאחוריה עומד השב

כל -יש לימוד של הדברים הגלויים ויש את ההעמקה בסתרי תורה -בתורה 
!תבוא עליו ברכה" כ של התורה"שב"מי שיכול להתנדב ל

שניתן ביום רביעי האחרוןפ שיעור "מעובד ע
בקרובהשיעור המלא יעלה לאתר הישיבה 

פינחסשבת פרשת 
ג"תשפט תמוז "י

72' גיליון מס



גישה שאני מתרגל אותה אתכם הייתי רוצה לחלוק , במאמר זה
או בתרגום ישיר  " תקשורת מקרבת"שנקראת , האחרוןבעשור 

".אלימהלא תקשורת "מאנגלית 
,  במשפחה, שליהגישה הזאת חוללה שינוי גדול מאוד בחיים 

רוצה לשתף אתכם בקצרה מהי הייתי . בזוגיות וגם בעולם העבודה
.יותרהתקשורת המקרבת ואיך היא יכולה לתרום לחיים נעימים 

נתקלים במצבים שאנשים אומרים או עושים מידי פעם כולנו
אותם אנשים הם לפעמים .אותנודברים שמעליבים או מכעיסים 

אם אני אמרתי משהו שמאוד פגע במישהו , למשל, אנחנו ממש
ולפעמים  , "איזה מין בן אדם אני"אני אאשים את עצמי , אחר

.הפגיעה היא מאדם אחר
.לשינוי, עולה בי הרצון הטבעיהמקרים בשני 

אני אקרא לו  , עשה מסיבה ולא הזמין אותיכשחבר , באופן טבעי
בת הזוג שלנו מגיעים מאוחר למקום שקבענו או /וכשבן, אגואיסט

או " חסרי אחריות"אנחנו נקרא להם , אפילו שוכחים רחמנא לצלן
".מרוכז רק בעצמךאתה "

? עובדת ועושה לנו טובהאם השיטה הזאת 
.ובהרבה מהפעמים זה רק מחמיר את המצב, הפעמים לארוב 

אך  -לכעוס , לוותר, כמו זוגיות אנחנו יכולים להתבאסבמצבים 
אפשר לייצר  , ניהולכמו גידול ילדים או ובמצבים . יגיעשינוי לא 

, גם שינוי כזהאך -ואשמה בושה , איומים, שינוי באמצעות פחד
מערכות יחסים שלא כיף ואף מייצר מעמד לאורך זמן חזיק לא מ

.בתוכםלהיות 

?אז מה מציעה לנו התקשורת המקרבת

התקשורת המקרבת מציעה לנו לעצור ולהתבונן על הדברים  
את מיקוד תשומת הלב  ולהעביר , נעיםשמייצרים אצלנו רגש לא 

.שלנו פנימה
להתמקד במה  , במקום להתמקד בכמה שהאדם השני לא בסדר

,  (מתח בשרירים, תחושות כיווץ)זה בגוף אם -כרגע שעובר עליי 
(.'כעס וכו, פחד, חוסר אונים, תסכול)ואם זה בעולם הרגש 

הנחת העבודה היא שרגש לא נעים מקורו בצרכים שלי שלא קיבלו 
כנראה  , אם נעלבתי, כלומר. האחרמענה בצורה שבה פעל האדם 

? אולי הערכה? ניראותאולי . משהו שמאוד חשוב לי לא קיבל מענה
?שייכות? הבנה

.חיבור עצמי, לשלב הזה קוראים בתקשורת מקרבת
.ברגשות ובצרכים שלי, שליאני מתמקד בחוויה , בשלב זה
מייצר רוגע ושלווה בתוכי לגבי , עצם החיבור העצמי, לעיתים

החיבור העצמי יכול להיות ולעיתים , בחוץהמצב שמתרחש 
אך .שלובבקשה לשינוי ההתנהגות , לאחרהבסיס לפנייה שלי 

לא  "שההתנהגות שלו רמיזה או נעשה זאת באמירה הפעם לא 
נותנת מענה לא שההתנהגות שלובאופן שיסביר אלא , "בסדר

האחר יכול  גם , מכיוון שאלו צרכים אנושיים. שלילצרכים 
.יחסיתלהתחבר אליהם בקלות 

, אישימנסיון, שבכוחונוסף מרכיב כוללת גם תקשורת מקרבת 
.אמפתיתהקשבה -לחולל ניסים 

הקשבה אמפתית פירושה להקשיב לאחר במודעות שמחפשת את 
אם , למשל. הרגשות והצרכים שעומדים מאחורי מה שהאדם אומר

". נמאס לי, אתה כל הזמן מאחר לפגישות שלנו": נאמר
.  וביקורתאני עלול לשמוע את זה כהאשמה , רגילהבמודעות 
אני ממקד את תשומת הלב שלי זאת במודעות מקרבת לעומת 

הראשוני  למשל במקרה הזה הרגש . ברגשות והצרכים של האחר
בשיח על יהיה והשינוי , חוסר אוניםותסכוללהיות יכול 

או בהירות או כל צורך אחר שבגללו מאוד חשוב לו התחשבות 
.בזמן שקבעתםשתגיע 

, כשאנחנו בוחרים בכך, אמפתיתהשילוב של חיבור עצמי והקשבה 
יחד עם יצירת , יעלה את הסיכוי שנקבל מענה לצרכים שלנו

מערכות יחסים שבהם יש התחשבות הדדית בצרכים אחד של 
.ויחולל הבנה וקרבה, השני

מתגורר בפתח תקוה, 4+ נשוי , נטוביץאביעד 
טורביןדיגיטלמנחה ומלווה אנשים בתקשורת מקרבת וראש צוות תוכנה בחברת 
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ו"מחזור כ| נטוביץאביעד  תקשורת מקרבת

מעלות על ארגון יום ולישיבת תודה מיוחדת לרב מנחם 
.  מצוהחשוב ומיוחד של אבות ובנות 
.  רבה וירידה לפרטיםהייתה ניכרת מאוד השקעה 

.  משמעותי ונעים, התוכן היה מותאם
כמובן הזדמנות נפלאה לבקר בישיבה ולפגוש חברים  זו 

אך מעבר לכך זו הייתה אפשרות משמעותית , ורבנים
וקבלת עול מצות של  מצוה כחלק משנת הבת , עבורי
לחבר אותה לתורה ומצוות גם דרך המקום שבו , בתי

הדבר גם מאוד מתאים ללימוד  . אני גדלתי והתעצבתי
בתורה  -המשותף שעסק בהעברת התורה מדור לדור

מדובר בחוויה  . לבתישאני קבלתי ובתורה שאני מוסר 
מחברת בין אבא לבת וממש מתנה שאני ממליץ לכל  

.בשנים הבאותולבתו אחד לתת לעצמו 

:טימסיתניצן 
היה לי  . וראו שממש השקיעו ביום הזה, כיףממש היה 
לראות איפה אבא שלי היה כשהוא היה מעניןממש 

היה . צעיר ולפגוש את החברים שלו ואת הבנות שלהם
והיה מאוד  , והרבניתנחמד לפגוש את ראש הישיבה 

שבעצם נשים , אמרמעניין לשמוע את מה שהרב ויצמן 
.  אחראיות על החיים והגברים יותר על מה שלומדים

שהוא  איפה -היה אחלה סיור במערה של רבי שמעון 
גם נהניתי מאוד לשחק את . שנה ובפקיעין12היה 

תודה. המשחק של אבות ובנות

בתקועגר , 5+ נשוי טימסיתאיתי 

"דעת לנפש"קליני ומנהל מכון פסיכולוג משמש כ

הישיבהלבנות בוגרי מצוה בת יום 
אבות  יום -מאוד מוצלח אתמול היה 

.מצוהובנות 
שהושקעה חשיבה רבה בכל הורגש 

כרטיסי , לימוד משותף אב ובת, שלב
מפגש עם הרב והרבנית ויצמן כולל  , שיח

מפגש , קבלת ספרים עם הקדשה אישית
נוספים וכמובן הסיור המרגש  מים"רעם 

. בפקיעין
הצדדים הטכניים היו מאורגנים  גם 

,  דף מקורות וכרטיסים מעוצבים, להפליא
.מגנטיםארוחת ערב וצילום , כיבוד

הזדמנות נוספת להרגיש כאילו עכשיו זו 
אני תלמיד ישיבה למרות שעברו כמעט 

...שנה20
, שמחהאורה , שליגם בשם הבת תודה 

שקיבלה אתמול העצמה נוספת לכבוד  
.גיל המצוות

!ואמץחזק 

ה"הראבכפר גר , 8+ נשוי רון צורף

מידעטקמהנדס מחשבים בחברת כמשמש 

ובתו ניצן( ה"כמחזור )טימסיתאיתי 

ובתו אורה שמחה( ד"כמחזור )רון צורף 

ם
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https://yesmalot.co.il/7003/
https://yesmalot.co.il/9445/
https://yesmalot.co.il/6909/

